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Wstňpniak, czyli kilka sğ·w od Redakcji           

 Drogie KoleŨanki i Koledzy!  

 

Witamy Was serdecznie :) 

Przedstawiamy Wam kolejny numer Twojego LOS-u. Jaki jest? Jak zawsze peğen artykuğ·w i 

ciekawostek. Przeczytajcie o tym, co interesujŃcego dziağo siň w VIII LOS. A dziağo siň du-

Ũo! Znajdziecie tu wiele informacji na temat wydarzeŒ kulturalnych oraz relacji z organizo-

wanych w naszej szkole imprez artystycznych. Co jeszcze? Opr·cz tego rozrywka i dobry 

humor. Nasi dziennikarze sŃ zawsze tam, gdzie dzieje siň coŜ ciekawego! Zapraszamy 

wszystkich, kt·rzy chcieliby zasiliĺ szeregi naszego koğa dziennikarskiego :) 

W tym numerze prezentujemy wywiad z paniŃ ornitolog, relacjň ze spotkaŒ ze znanymi ludŦ-

mi, wspomnienia z wycieczek, a takŨe bňdziecie mieli moŨliwoŜĺ wypr·bowanie przepis·w 

kulinarnych wyszukanych przez nasze dziennikarki. 

Obserwujcie r·wnieŨ nasze konto na Instagramie ï znajdziecie tam wiele ciekawostek, wy-

wiad·w i filmik·w!!!  #dziennikarzelosu# 

Staramy siň byĺ z Wami i blisko Was!!! 

 

 

Redakcja 
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Na goŜcinnych wystňpach w SP nr 53 

Tw·j LOS 

Z  Ůycia  szkoġy 

 

27 listopada Zesp·ğ Teatralny VIII LOS zn·w ruszyğ 

w trasň! Pierwszym przystankiem byğa Szkoğa Podsta-

wowa nr 53 z Oddziağami Integracyjnymi w Czňsto-

chowie. Nasi aktorzy wystawili tam ĂLegendň o 

dw·ch braciachò 

PokazaliŜmy uczniom szkoğy podstawowej z dzielnicy 

Wrzosowiak spektakl, kt·ry miağ premierň kilka dni 

temu w VIII LOS. To adaptacja legendy zwiŃzanej z 

JurŃ Krakowsko ï CzňstochowskŃ.  

Nasz wystňp oglŃdali uczniowie z klas sz·stych. Bar-

dzo im siň podobağo! GğoŜne brawa, kt·re zabrzmiağy 

siň w momencie, gdy licealiŜcie ukğonili siň po zakoŒ-

czeniu spektaklu, mogğy Ŝwiadczyĺ o tym, Ũe trafili-

Ŝmy na podatny grunt! Bo ï tak jak potem od widz·w 

usğyszeliŜmy ï miğo byğo zobaczyĺ coŜ ciekawego na 

szkolnej scenie! 

 

W SP 53 wystŃpili: Aleksandra Raszewska, Olga Li-

powicz, Katarzyna Grabowska, Magdalena Herczyk (wszystkie klasa IIIe), Maja Grzel-

ka, Kaja Grzelka, Martyna Olszewska (z klasy IIa), Jakub SowiŒski, Bartosz KusiŒski ï

(obaj z kl. Ic) oraz Maciej Pawlik (IVa) 

AdaptacjŃ scenicznŃ oraz reŨyseriŃ zajňğa siň p. Renata BiağowŃs. Wsp·ğpraca ï p. Ceza-

ry Wachelka. Dekoracje ï p. Agata Hapunik. Bardzo dziňkujemy pani Lidii Mikulskiej ï 

kierownik Filii nr 6 Biblioteki Publicznej im. dr. W. BiegaŒskiego w Czňstochowie, kt·-

ra byğa pomysğodawcŃ wydarzenia oraz  panu Dyrektorowi SP nr 53 za umoŨliwienie 

nam zaprezentowania naszego spektaklu mğodzieŨy. 

 

Brawa dla naszych aktor·w 

Wystŋp naszych aktor·w w SP nr 53 
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Spotkanie z podr·Ũnikiem 

Tw·j LOS 

Z  Ůycia  szkoġy 

 

1 grudnia naszŃ szkoğň odwiedziğ Filip Adamus, m.in. byğy pracownik RKS Rak·w, Pol-

skiego ZwiŃzku Piğki NoŨnej i rzecznik prasowy Reprezentacji Polski, kt·ry opowie-

dziağ uczniom o swojej podr·Ũy dookoğa Ŝwiata, podczas kt·rej w 400 dni odwiedziğ 27 

kraj·w. Filip opowiedziağ nie tylko o r·Ũnicach kulturowych i kulinarnych w r·Ũnych 

zakŃtkach Ziemi, ale r·wnieŨ o tym jak stawiaĺ sobie cele Ũyciowe i je realizowaĺ, jak 

radziĺ sobie w sytuacjach stresowych i nieoczekiwanych, ale przede wszystkim jak wie-

rzyĺ w siebie i speğniaĺ marzenia! 

Uczestnicy spotkania 
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Polsko - niemiecki projekt hospitacyjny - spotkanie nauczycieli  
z Bambergu w VIII LOS 

Tw·j LOS 

Z  Ůycia  szkoġy 

 

W dniu 8 stycznia 2026 roku VIII Liceum Og·lnoksztağcŃce SamorzŃdowe im. gen. J·-

zefa SowiŒskiego w Czňstochowie goŜciğo nauczycieli oraz referendarzy z Dientzenho-

fer-Gymnasium w Bambergu w ramach projektu hospitacyjnego. Wizyta ta stanowiğa 

waŨny element kilkudniowego spotkania partnerskiego realizowanego w Czňstochowie. 

W murach naszej szkoğy odbyğa siň ewaluacja dwustronnego spotkania, ze szczeg·lnym 

uwzglňdnieniem om·wienia hospitacji zajňĺ przeprowadzonych w czňstochowskich 

szkoğach uczestniczŃcych w tegorocznej edycji projektu. 

Wsp·ğpraca r·Ũnych instytucji miasta Czňstochowy ze szkoğŃ Dientzenhofer-

Gymnasium w Bambergu ma dğugŃ tradycjň. Jej poczŃtki siňgajŃ koŒca XX wieku, kie-

dy to Nauczycielskie Kolegium Jňzyk·w Obcych w Czňstochowie zapoczŃtkowağo kon-

takty z partnerami z Bambergu. WaŨnym etapem rozwoju tej wsp·ğpracy byğo podpisa-

nie w 2015 roku umowy pomiňdzy Urzňdem Miasta Czňstochowy a Dientzenhofer-

Gymnasium, kt·ra umoŨliwia realizacjň projektu hospitacyjnego. 

 

 

Projekt jest prowadzony przez UrzŃd Mia-

sta Czňstochowy,  I LO im. J. Sğowackiego 

i VIII LOS im. gen. J. SowiŒskiegoW szko-

ğach powoğanych dorealizowania projektu 

koordynacjŃ dziağaŒ zajmujŃ siň pani Ewa 

Kozğowska (VIII LOS) i pani BoŨena DziŃ-

bor  

(I LO) wraz z dyrektorami: panem Toma-

szem Szczygğowskim (I LO) i paniŃ  IlonŃ 

Walczak-DŃdelŃ (VIII LOS).Wsp·lne dzia-

ğania obu szk·ğ zapewniajŃ sprawnŃ organi-

zacjň wizyt, wysoki poziom merytoryczny 

spotkaŒ oraz skutecznŃ wsp·ğpracň miň-

dzynarodowŃ. 

 

Naczelnik Wydziaġu Edukacji Pan Rafaġ Piotrowski z goŢciem z Niemiec 
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Polsko - niemiecki projekt hospitacyjny - spotkanie nauczycieli  
z Bambergu w VIII LOS 

Tw·j LOS 

Z  Ůycia  szkoġy 

 

Zgodnie z zağoŨeniami projektu, dwa razy w roku odbywajŃ siň spotkania nauczycieli ï  

w styczniu w Czňstochowie oraz we wrzeŜniu w Bambergu. Gğ·wnym celem wizyt jest 

udziağ nauczycieli i referendarzy w hospitacjach zajňĺ w szkoğach podstawowych i Ŝred-

nich, a takŨe bezpoŜrednia wymiana doŜwiadczeŒ metodycznych i pedagogicznych. 

Tegoroczna wizyta nauczycieli z Bambergu w Czňstochowie odbyğa siň w dniach 6ï9 

stycznia 2026 roku. Program obejmowağ m.in. wizyty w I Liceum Og·lnoksztağcŃcym  

im. J. Sğowackiego i w VIII Liceum Og·lnoksztağcŃcym SamorzŃdowym im. gen.  

J. SowiŒskiego, prezentacjň polskiego systemu oŜwiaty oraz systemu ksztağcenia nau-

czycieli w Polsce, hospitacje zajňĺ w czňstochowskich szkoğach, spotkania z dyrektora-

mi, nauczycielami oraz samorzŃdami uczniowskimi hospitowanych szk·ğ, a takŨe ewa-

luacjň obserwowanych lekcji. GoŜcie mieli r·wnieŨ okazjň poznaĺ Czňstochowň i jej 

okolice, szczeg·lnie klasztor na  Jasnej G·rze oraz ruiny zamku w Olsztynie. 

Oficjalne spotkania z goŜĺmi  uŜwietnili swojŃ obecnoŜciŃ pan Ğukasz PabiŜ, Wicepre-

zydent Miasta Czňstochowy i pan Rafağ Piotrowski, Naczelnik Wydziağu Edukacji UM 

Czňstochowy. ObecnoŜĺ przedstawicieli wğadz samorzŃdowych podkreŜliğa rangň pro-

jektu oraz znaczenie miňdzynarodowej wsp·ğpracy edukacyjnej dla miasta. 

Podczas podsumowania wizyty nauczyciele i referendarze z Bambergu wielokrotnie 

podkreŜlali goŜcinnoŜĺ strony polskiej, serdeczne przyjňcie we wszystkich odwiedza-

nych szkoğach oraz bardzo dobrŃ organizacjň cağego przedsiňwziňcia. Z duŨym uzna-

niem wypowiadali siň na temat hospitowanych lekcji, zwracajŃc uwagň na ich wysoki 

poziom merytoryczny i metodyczny. GoŜcie z Niemiec chwalili r·wnieŨ uczni·w za za-

angaŨowanie, uwaŨnŃ pracň podczas zajňĺ oraz zdyscyplinowanie, kt·re sprzyjağo efek-

tywnej realizacji lekcji. 

Spotkanie byğo kolejnym krokiem w umacnianiu wieloletnich relacji partnerskich  

i potwierdziğo, Ũe miňdzynarodowa wsp·ğpraca edukacyjna przynosi wymierne korzyŜci 

zar·wno nauczycielom, jak i uczniom obu kraj·w. 

Zdjŋcie pamiņtkowe uczestnik·w projektu 
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Trening UmiejňtnoŜci Spoğecznych 

Tw·j LOS 

Z  Ůycia  szkoġy 

 

Podnosimy kompetencje ï rozwijamy moŨliwoŜci! W dniach 15ï16.01.2026 r. nauczy-

ciele z  naszej szkoğy brali udziağ w 16-godzinnym szkoleniu Trening UmiejňtnoŜci Spo-

ğecznych (TUS) I i II stopnia, realizowanym w ramach projektu ĂSzkoğa MoŨliwoŜciò, 

wsp·ğfinansowanego ze Ŝrodk·w Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu 

Spoğecznego Plus (EFS+). Szkolenie stanowiğo cennŃ okazjň do poszerzenia kompeten-

cji pedagogicznych oraz zdobycia praktycznych narzňdzi do pracy z uczniami w zakre-

sie rozwijania umiejňtnoŜci spoğecznych, komunikacyjnych i emocjonalnych. W szkole-

niu uczestniczyğy: Magdalena Musiağ-Ogrodnik-psycholog, Aneta Wrzalik-nauczyciel 

wsp·ğorganizujŃcy proces ksztağcenia/pedagog specjalny, Renata BiağowŃs - bibliote-

karz /nauczyciel jňzyka polskiego, Justyna Sobieska-pedagog szkolny. Serdecznie dziň-

kujemy Pani Ewie Mazurek za profesjonalne, merytoryczne i inspirujŃce przeprowadze-

nie szkolenia. 

W trakcie szkolenia... 
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Akcja Fundacji DKMS - "Pokonajmy nowotwory krwi" wŜr·d uczni·w, 

rodzic·w i nauczycieli VIII LOS 

Tw·j LOS 

Z  Ůycia  szkoġy 

 

Nasze liceum juŨ drugi rok wsp·ğpracuje z FundacjŃ DKMS " Pokonajmy nowotwory 

krwi". Podczas wywiad·wki Ŝr·drocznej 18 grudnia 2025r wolontariuszki pod opiekŃ 

pani Danuty Najdek-Biağas rejestrowağy osoby miňdzy 18 a 55 rokiem Ũycia - potencjal-

nych dawc·w krwiotw·rczych kom·rek macierzystych. Pamiňtajmy - im wiňcej os·b 

zostanie zarejestrowanych, tym wiňksza szansa dla chorych na znalezienie bliŦniaka ge-

netycznego. Wszystkim 23 osobom, kt·re zarejestrowağy siň w bazie potencjalnych 

dawc·w bardzo serdecznie dziňkujemy za okazane serce. Dziňkujemy r·wnieŨ wolonta-

riuszkom, dziňki kt·rym akcja rejestracji przebiegağa wzorcowo: Weronika Jeziorowska, 

Zuzanna Kaczmarek, Natalia Jaszczyk, Natalia Czarnecka, Oliwia KaŦmierczak, Marty-

na Kowalska, Magdalena Barwaniec, Natalia KrzyŨowska, Alina Matyszewska, Kinga 

Krawczyk, Maja Ğyjak, Magdalena Herczyk, Oliwia Stachera. Zapraszamy wszystkich 

PaŒstwa na kolejnŃ akcjň za rok! Do zobaczenia!!!  
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Podsumowanie akcji DKMS 

Tw·j LOS 

Z  Ůycia  szkoġy 

 

 
Podsumowanie akcji DKMS i wrňczenie podziňkowaŒ Akcja DKMS odbyğa siň w VIII LOS 

18.12.2025r., natomiast uroczyste wrňczenie podziňkowaŒ za szerzenie idei dawstwa szpiku i 

prowadzenie projektu #KOMčRKOMANIA miağo miejsce 2.02.2026r. Podziňkowania wrň-

czyğa pani Dyrektor Ilona Walczak-DŃdela oraz koordynator projektu pani Danuta Najdek-

Biağas. Dziňki wsp·lnemu wysiğkowi organizator·w, wolontariuszy, rodzic·w i uczni·w ak-

cja DKMS zakoŒczyğa siň sukcesem. Udağo siň zarejestrowaĺ 23 nowych potencjalnych daw-

c·w oraz zebraĺ datki w kwocie 350 zğ podczas zbi·rki publicznej. Wydarzenie przebiegğo w 

atmosferze solidarnoŜci, empatii i wsp·lnego dziağania na rzecz ratowania Ũycia. Akcja 

DKMS pokazağa, jak wielkŃ moc ma wsp·lne dziağanie i empatia. KaŨda nowa osoba w bazie 

dawc·w to szansa na uratowanie Ũycia chorego. Wydarzenie przyczyniğo siň do zwiňkszenia 

ŜwiadomoŜci spoğecznej oraz zainspirowağo uczestnik·w do dalszego wspierania inicjatyw 

prospoğecznych. Wrňczenie podziňkowaŒ byğo symbolicznym uhonorowaniem wszystkich, 

kt·rzy przyczynili siň do realizacji tego szlachetnego celu. Wolontariuszki, dziňkujemy!!! 

Weronika Jeziorowska Zuzanna Kaczmarek Natalia Jaszczyk Natalia Czarnecka

 Oliwia KaŦmierczak Martyna Kowalska Magdalena Barwaniec Natalia Krzy-

Ũowska Alina Matyszewska Kinga Krawczyk Maja Ğyjak Magdalena Herczyk

 Oliwia Stachera Zapraszamy wszystkich PaŒstwa na kolejnŃ akcjň za rok! Do zoba-

czenia! Danuta Najdek-Biağas 
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Ambasador Innowacji i Rozwoju 

Tw·j LOS 

Z  Ůycia  szkoġy 

 

 

4 lutego 2026r. uczniowie naszej szkoğy wziňli udziağ w V Edycji Konferencji dla uczni·w 

szk·ğ ponadpodstawowych ĂAmbasador Innowacji i Rozwojuò. Wydarzenie byğo doskonağŃ 

okazjŃ do zaprezentowania wğasnych prac oraz innowacyjnych pomysğ·w przed szerokim 

gronem odbiorc·w. Podczas konferencji uczniowie wystňpowali publicznie, przeğamujŃc tre-

mň zwiŃzanŃ z prezentacjami publicznymi i doskonalŃc swoje umiejňtnoŜci komunikacyjne. 

Przedstawiali autorskie projekty oraz nowatorskie rozwiŃzania, wykazujŃc siň kreatywnoŜciŃ, 

zaangaŨowaniem i wiedzŃ merytorycznŃ. III miejsce zdobyğ Wojciech Korytkowski z klasy I 

a. Swoje prace prezentowali r·wnieŨ uczniowie klas 1 b , 1 c, 1 d, 1 e, 2 a i 2 b. Prezentacje 

powstağy przy wsparciu merytorycznym p. Pauliny BrzeziŒskiej. Istotnym elementem wyda-

rzenia byğ r·wnieŨ udziağ w prezentacji doŜwiadczeŒ fizycznych, kt·re pozwoliğy uczestni-

kom poğŃczyĺ teoriň z praktykŃ i lepiej zrozumieĺ omawiane zjawiska naukowe. Udziağ w 

konferencji byğ dla naszych uczni·w cennym doŜwiadczeniem edukacyjnym oraz inspiracjŃ 

do dalszego rozwijania pasji naukowych i innowacyjnego myŜlenia. 

Uczestnicy konferencji 
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Spotkanie z paniŃ MağgorzatŃ IŨyŒskŃ 

Tw·j LOS 

Spotkania 

 

 
Mağgorzata IŨyŒska, kobieta wielu pasji, od lat zaangaŨowana w dziağania na rzecz mğo-

dzieŨy i rozwoju osobistego byğa dzisiaj goŜciem w VIII LOS w ramach projektu 

"Wkrňĺ nas w sw·j talent" sezon IV. Temat nadrzňdny tego spotkania to - jak rozwijaĺ 

talenty i pasje nastolatk·w? Pani Mağgorzata opowiedziağa nam, jak dotarğa do tego 

miejsca w swoim Ũyciu w kt·rym jest teraz, czego potrzebowağa, by rozwijaĺ swoje ta-

lenty, by pasja i zainteresowania stağy siň czymŜ wiňcej niŨ sposobem na spňdzanie cza-

su wolnego. OdpowiadajŃc na szereg pytaŒ zadanych przez Majň i Olň p. IŨyŒska wspo-

mniağa o znaczeniu wsparcia rodzic·w i innych bliskich os·b ï o tym, jak waŨne jest 

gdy rodzice kibicujŃ wysiğkom dzieci, ŜwiňtujŃ z nimi sukcesy i pomagajŃ znieŜĺ poraŨ-

ki. Pisanie tekst·w piosenek, wspinaczki wysokog·rskie, jazda konna, siatk·wka i wiele 

innych zainteresowaŒ i pasji naszego goŜcia to z pewnoŜciŃ mega inspiracja dla mğodego 

pokolenia, czyli naszych uczni·w. Dziňkujemy za to tw·rcze i peğne mŃdroŜci Ũycio-

wych spotkanie! Koordynator projektu Danuta Najdek-Biağas. 
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Spotkanie z panem Januszem YaninŃ IwaŒskim w VIII LOS 

Tw·j LOS 

Spotkania 

 

 

W ramach projektu ĂWkrňĺ nas w sw·j talentò 

sezon 4, realizowanego przez paniŃ Danutň 

Najdek-Biağas, odbyğo siň spotkanie z Janu-

szem Yanina IwaŒskim ï znanym muzykiem, 

kompozytorem i gitarzystŃ. Byğ to juŨ dwu-

dziesty goŜĺ zaproszony do udziağu w tym cy-

klu inspirujŃcych spotkaŒ z ludŦmi pasji i ta-

lentu. Podczas wydarzenia artysta opowiadağ 

o swojej drodze muzycznej, doŜwiadczeniach 

scenicznych oraz o tym, jak waŨne jest rozwi-

janie wğasnych zainteresowaŒ i konsekwencja 

w dŃŨeniu do celu. Spotkanie miağo charakter 

otwarty i peğen pozytywnej energii, a mğo-

dzieŨ aktywnie uczestniczyğa w rozmowie, 

zadajŃc pytania i dzielŃc siň swoimi refleksjami. Szczeg·lnym momentem spotkania byğy 

wsp·lne wystňpy muzyczne ï Janusz Yanina IwaŒski zagrağ razem z uczniem Szymonem 

śmietanŃ na gitarze, przy akompaniamencie Sary Pilarskiej na skrzypcach, tworzŃc wyjŃtko-

wŃ atmosferň wsp·ğpracy i radoŜci z muzykowania. Wsp·lne granie stağo siň piňknym sym-

bolem idei projektu, kt·ry ma na celu inspirowanie mğodych ludzi do odkrywania i rozwija-

nia wğasnych talent·w. Magdalena Herczyk, Magdalena KoŜmider, Maciej Pawlik - dziňkuje-

my za profesjonalne prowadzenie spotkania. Danuta Najdek-Biağas 

 

Pamiņtkowe zdjŋcie z prowadzņcymi 

W trakcie spotkania 

Pamiņtkowe zdjŋcie przy skrzydġach LOSñu 
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Tw·j LOS 

Sukcesy naszych uczni·w 

 

Kolejny sukces naszego Szkolnego Koğa Ligi Ochrony Przyrody! Praca na rzecz Ŝrodo-

wiska oraz starania o zachowanie bior·ŨnorodnoŜci zostağy docenione! Dzisiaj, podczas 

uroczystego podsumowania prac szkolnych k·ğ zostaliŜmy nagrodzeni, zajmujŃc II miej-

sce! Cieszymy siň z sukcesu!!! - szkolne koğo LOP wraz z opiekunkami - A. Nabiağczyk 

i D. LeszczyğowskŃ. 

Laureatki konkursu  
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Tw·j LOS 

Sukcesy naszych uczni·w 

 

Miğo nam poinformowaĺ, Ũe nasze szkolne K·ğko Arteterapii otrzymağo wyr·Ũnienie w 

konkursie zorganizowanym przez ZST oraz ZSS nr 28 w Czňstochowie. W ramach pro-

jektu "Oswoiĺ emocje" autorzy zaprosili szkoğy do udziağu w konkursie hortiterapeu-

tycznym (terapia przez kontakt z naturŃ) na wieniec boŨonarodzeniowy pt. "Razem two-

rzymy magiň ŜwiŃt". DruŨyny wykonağy 4 kreatywne prace, ozdobione Ŝwiatğem oraz 

Ũywymi i sztucznymi roŜlinami. Gratulacje dla Was!!! Opiekunki: A. Nabiağczyk i A. 

LeciŒska. 

Nagrodzona praca i jej autorki  
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Sukcesy naszych uczni·w 

 

 

 

Miğo nam poinformowaĺ, Ũe Natalia Ty-

rajska zajňğa 1miejsce w Powiatowym 

Konkursie Poezji Miğosnej w kategorii 

szk·ğ ponadpodstawowych. Opiekunem 

Natalii byğa pani I. Baranowska. Gratu-

lujemy i Ũyczymy kolejnych sukces·w! 

 

 

 

W dniu 6 marca  odbyġo siŋ uroczyste wrŋczenie nagr·d w Og·lno-

polskim StraŮackim Konkursie Plastycznym. Nasze uczennice zajŋġy 

I i II miejsce. Na najwyŮszym podium stanŋġa Amelia Bagiŗska, a 

druga byġa Nikola Caban. 

 

Natalia Tyrajska, klasa 1a 

Nagrodzone uczennice 


