PROCEDURA UZYSKIWANIA ZWOLNIEN
7. ZAJEC WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
W VIII LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM SAMORZADOWYM
W CZESTOCHOWIE.

Podstawa prawna:

1. Ustawa o systemie o$wiaty z dnia 7 wrzesnia 1991 roku (Dz. U. z 2004, Nr 56, poz. 458
ze zmianami)

2. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 kwietnia 2007r. w sprawie warunkow
i sposobu oceniania, klasyfikowania 1 promowania ucznidow i stuchaczy oraz
przeprowadzania sprawdzianow i egzaminéw w szkotach publicznych (Dz. U. z 2007,
Nr 83 poz. 562 ze zmianami)

3. Statut VIII Liceum Ogodlnoksztatcacego Samorzadowego w Czgstochowie

Procedura postepowania:

1. W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony na czas okreslony z zajec
wychowania fizycznego.

2. W wyjatkowych sytuacjach rodzice/opiekunowie prawni moga zwolni¢ ucznia z uczestnictwa
w zajeciach wychowania fizycznego poprzez dokonanie umotywowanego wpisu

w zeszycie korespondencji z rodzicami/opiekunami prawnym. Laczna dtugos¢ tego typu zwolnien
nie powinna przekracza¢ dwoch tygodni w semestrze.

3. Dtuzsze zwolnienie ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego musi by¢ poparte odpowiednim
zaswiadczeniem wystawionym przez lekarza.

4. Zaswiadczenie lekarskie, wskazujace na konieczno$¢ zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania
fizycznego na okres nie dluzszy niz 1 miesigc, nalezy przekaza¢ nauczycielowi wychowania
fizycznego, ktory obowigzany jest przechowywac je do konca danego roku szkolnego
tj. do 31 sierpnia.

5. Zaswiadczenie lekarskie wystawione na okres dtuzszy niz miesigc, jednak nie obejmujace
catlego semestru, nalezy zlozy¢ wraz z podaniem w sekretariacie szkoty. W przypadku
dostarczenia kolejnego/kolejnych zaswiadczen dyrektor szkoty wydaje decyzje o zwolnieniu
ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego na podstawie tych wszystkich zaswiadczen.

6. Zwolnienie moze dotyczy¢ pierwszego lub drugiego semestru lub catego roku szkolnego,
w zaleznos$ci od wskazan lekarza zawartych w zaswiadczeniu o ograniczonych mozliwo$ciach
uczestniczenia ucznia w zajeciach.

7. Rodzice/prawni opiekunowie wystepuja o zwolnienie ucznia z zaje¢ wychowania fizycznego,
sktadajac podanie wraz z zaswiadczeniem lekarskim do dyrektora szkoty (wzoér — zatacznik nr 1).
8. Podanie nalezy przedlozy¢ dyrektorowi niezwlocznie po uzyskaniu zaswiadczenia od lekarza,
jednak nie pozniej niz:

a) w przypadku zwolnienia dotyczacego I semestru — do 15 wrze$nia danego roku szkolnego,

b) w przypadku zwolnienia dotyczacego Il semestru — w ciggu 14 dni od rozpocze¢cia semestru.

W przypadku zdarzen losowych i zaswiadczen lekarskich wystawianych w ciggu roku szkolnego
rodzice sktadaja podanie poza ustalonymi wyzej terminami, jednak niezwlocznie po uzyskaniu
zaswiadczenia lekarskiego — najpozniej 14 dni od pierwszego dnia ograniczenia mozliwosci
uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania fizycznego



9. Zaswiadczenie lekarskie zwalniajace ucznia z ¢wiczen z wsteczng datg (np. zaswiadczenie
wystawione w dniu 15 pazdziernika, a lekarz zwalnia ucznia z zaj¢¢ wychowania fizycznego od
1 wrzes$nia) bedzie respektowane od daty wystawienia zaswiadczenia.

10. Zwolnienie nie dostarczone w terminie bedzie wazne od daty jego zlozenia w sekretariacie.
11. Dyrektor szkoty wydaje decyzj¢ o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ w terminie do 7 dni roboczych
od daty wpltywu podania. Rodzice/opiekunowie prawni odbieraja decyzje dyrektora
w sekretariacie szkoty.

12. W przypadku decyzji odmownej rodzice/opieckunowie prawni moga si¢ odwolaé za
posrednictwem dyrektora do Slaskiego Kuratora O$wiaty.

13. O zwolnieniu ucznia z zaje¢ poinformowany zostaje nauczyciel prowadzacy zajecia oraz
wychowawca ucznia. Fakt przyjecia informacji do wiadomosci potwierdzaja podpisem ztozonym
na decyzji.

14. Jezeli uczen uzyskuje zwolnienie w trakcie roku szkolnego, a jego nieobecnosci na lekcjach
nie przekroczyty polowy czasu przeznaczonego na zajgcia 1 sg podstawy do wystawienia oceny,
to wowczas uczen podlega klasyfikacji z danego przedmiotu.

15. W przypadku zwolnienia ucznia z zaj¢¢ z wychowania fizycznego na okres calego semestru
(ew. calego roku szkolnego) w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej
wpisuje si¢ "zwolniony".

16.  Uczen zwolniony z zaj¢¢ wychowania fizycznego ma obowigzek by¢ obecny na tych
zajeciach. W szczegdlnych przypadkach, gdy lekcje te sa pierwszymi lub ostatnimi zajgciami
w danym dniu, uczen moze by¢ zwolniony z tego obowigzku na podstawie pisemnego
oswiadczenia rodzicow/opiekunow prawnych (wzor — zatacznik nr 2) zlozonego w sekretariacie
szkoty 1 po uzyskaniu zgody dyrektora szkoly. O tym fakcie informowani sa nauczyciel
wychowania fizycznego oraz wychowawca klasy.

17. Uczen zwalniany z zaj¢¢ do domu ma odznaczane w dzienniku nieobecnos$ci
usprawiedliwione.

18. Zawarte w zaswiadczeniu lekarskim ewentualne ograniczenia, skutkujace zwolnieniem
z wykonywania wybranej grupy ¢wiczen, nie s3 podstawa do zwolnienia ucznia z zajec
wychowania fizycznego. Takie zaswiadczenie rodzic sklada nauczycielowi wychowania
fizycznego, ktory zobowigzany jest uwzgledni¢ zalecenia lekarza w pracy z uczniem.

19. Z niniejszg procedurg zapoznaje uczniow nauczyciel wychowania fizycznego na pierwszych
zajeciach w danym roku szkolnym, natomiast wychowawca klasy rodzicoéw/opiekunéow na
pierwszym zebraniu z rodzicami.

20. Procedura obowigzuje od II semestru roku szkolnego 20012/2013. Rodzice zostang
zapoznani z procedurg przez wychowawcow podczas zebran w dniu 24.01.2013r., uczniowie na
najblizszych lekcjach przez nauczycieli wychowania fizycznego.

Procedure wprowadzono na mocy Uchwaly Rady Pedagogicznej z dnia 17.01.2013r.



ZALACZNIK NR 1

................................................ Czestochowa, ......cccceeevevveernneee.
imig i nazwisko rodzica/prawnego opiekuna data
adreszamleﬂkama .................
Sz.P.
Dyrektor

Zwracam sie do Pani/Pana z prosbg o zwolnienie (na podstawie zaswiadczenia
lekarskiego) mojego syna/corki ..........coeveeveeecreevererennn. uczennicy/ucznia klasy .................. z
zaje¢ wychowania fizycznego w okresie od ..........cccceveveenenee. o [o TN ze wzgledu na
ograniczone mozliwosci uczestnictwa w tych zajeciach.

data i podpis

Zaswiadczenie lekarskie:

(opinia o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania fizycznego oraz czas jej
obowigzywania a takze wskazanie stopnia trudnosci i intensywnosci ¢wiczen w dostosowaniu do aktualnej sprawnosci
fizycznej i wydolnosci ucznia — w oparciu o zapisy zawarte w rozporzgdzeniu MEN z dnia z dnia 30 kwietnia 2007 r. w
sprawie warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy oraz przeprowadzania
sprawdziandw i egzamindw w szkotach publicznych Dz. U. 2007r. nr 83 poz. 562 z pdzn. zm. oraz rozporzadzenia MEN;S z
dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach Dz. U. z
2003r. Nr 6, poz. 69 z pdzn. zm.)*.

Data, podpis i pieczec
lekarza

Decyzja dyrektora

Wyrazam zgode/nie wyrazam zgody
Niewtasciwe skresli¢

Data, podpis i piecze¢ dyrektora szkoty



*Podstawy prawne:

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWE) z dnia 30 kwietnia 2007 r. w sprawie warunkéw

i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow i stuchaczy oraz przeprowadzania sprawdzianéw i
egzaminow w szkotach publicznych Dz. U. 2 2007 r. Nr 83 poz. 562 z péin. zm.

§ 7. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, plastyki i muzyki nalezy w szczegdlnosci braé pod
uwage wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdéw wynikajgcych ze specyfiki tych zajec.
§ 8. 1. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z zaje¢ z wychowania fizycznego, informatyki lub technologii
informacyjnej

na podstawie opinii o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydanej przez
lekarza, oraz na czas okreslony w tej opinii.

2. W przypadku zwolnienia ucznia z zajeé z wychowania fizycznego, informatyki lub technologii informacyjnej
w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,zwolniony”.
ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEIJ | SPORTU z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach Dz. U. z 2003 r. Nr 6, poz. 69
z péin. zm. - wyciag

Rozdziat 3 Wychowanie fizyczne, sport i turystyka

§ 31. 1. Stopien trudnosci i intensywnosci ¢wiczen dostosowuje sie do aktualnej sprawnosci fizycznej

i wydolnosci éwiczacych.

2. Uczestnika zajec uskarzajgcego sie na dolegliwosci zdrowotne zwalnia sie w danym dniu z wykonywania
planowanych ¢wiczen, informujac o tym jego rodzicéw (opiekundw).

3. Cwiczenia sg prowadzone z zastosowaniem metod i urzadzeri zapewniajacych petne bezpieczenstwo
¢wiczgcych.

7. Prowadzacy zajecia zapoznaje osoby biorgce w nich udziat z zasadami bezpiecznego wykonywania ¢wiczen
oraz uczestniczenia w grach i zabawach.

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWE]J z dnia 9 sierpnia 2011 r. w sprawie dopuszczalnych
form realizacji obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego Dz. U. z 2011 r. Nr 175, poz. 1042 - wyciag

§ 1. 1. Obowigzkowe zajecia wychowania fizycznego dla uczniéw klas IV—VI szkét podstawowych, gimnazjow
i szkot ponadgimnazjalnych sg realizowane w formie:

1) zaje¢ klasowo-lekcyjnych;

2) zajec do wyboru przez uczniéw: zajec sportowych, zaje¢ sprawnosciowo-zdrowotnych, zaje¢ tanecznych
lub aktywnej turystyki.

2. Zajecia klasowo-lekcyjne sg realizowane w wymiarze nie mniejszym niz:

1) 2 godziny lekcyjne tygodniowo w szkotach podstawowych i gimnazjach;

2) 1 godzina lekcyjna tygodniowo w szkotach ponadgimnazjalnych.

§ 2. Dopuszcza sie mozliwos¢ taczenia, w okresie nie dfuzszym niz 4 tygodnie, godzin zaje¢ do wyboru przez
uczniéw, z zachowaniem liczby godzin przeznaczonych na te zajecia.

§ 3. 1. Dyrektor szkoty przygotowuje propozycje zaje¢ do wyboru przez ucznidéw, uwzgledniajac:

1) potrzeby zdrowotne uczniéw, ich zainteresowania oraz osiggniecia w danym sporcie lub aktywnosci
fizycznej;

2) uwarunkowania lokalne;

3) miejsce zamieszkania ucznidw;

4) tradycje sportowe srodowiska lub szkoty;

5) mozliwosci kadrowe.

2. Propozycje zajet, o ktdrej mowa w ust. 1, po uzgodnieniu z organem prowadzgcym i po zaopiniowaniu przez
rade pedagogiczng i rade szkoty lub rade rodzicéw, dyrektor szkoty przedstawia do wyboru uczniom.
ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEIJ z dnia 7 lutego 2012 r. w sprawie ramowych planéw
nauczania w szkotach publicznych Dz. U. z 2012 r. poz. 204 - wyciag

§ 7. 1. W klasach IV-VI szkoty podstawowej, w gimnazjum, zasadniczej szkole zawodowej, liceum
ogolnoksztatcgcym, technikum i szkole policealnej podziat na grupy jest obowigzkowy:

7) na obowigzkowych zajeciach wychowania fizycznego; zajecia mogq by¢ prowadzone w grupie oddziatowej,
miedzyoddziatowej lub miedzyklasowej, a w przypadku zespotu szkét — takze w grupie miedzyszkolnej,
liczacej nie wiecej niz 26 ucznidw, z tym ze jezeli w sktad grupy oddziatowej, miedzyoddziatowej,
miedzyklasowej lub miedzyszkolnej wchodzg uczniowie niepetnosprawni uczeszczajgcy do oddziatéw
integracyjnych lub uczniowie oddziatéw specjalnych, liczba uczniéw w grupie nie moze by¢ wieksza niz liczba
uczniéw odpowiednio w oddziale integracyjnym lub specjalnym okreslona w przepisach w sprawie ramowych
statutdw szkét publicznych.




ZAYLACZNIK NR 2

Czestochowa, dn. ........................

Dyrektor
VIII Liceum Ogolnoksztatcagcego Samorzadowego
w Czestochowie

W zwiazku ze zwolnieniem syna/corki

ucz. kl. ............... w okresie od .................ll do.ovviiiiii z zaje¢ wychowania
fizycznego zwracam si¢ z prosba o zwolnienie syna/ corki z obowigzku obecnosci na w/w
zajeciach w dniach, gdy sg one na pierwszej/ostatniej lekcjiz ..........ocooviiiiiiiiiiiii i

(wypisa¢ dni tygodnia i godziny zajec)

Bior¢ petng odpowiedzialno$¢ prawna za bezpieczenstwo syna/corki w tym czasie poza terenem
szkoty.

(czytelny podpis rodzica/opiekuna prawnego)



