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Wstňpniak, czyli kilka sğ·w od Redakcji           

 Drogie KoleŨanki i Koledzy!  
 

Witamy Was serdecznie :) 

Przedstawiamy Wam kolejny numer Twojego LOS-u. Jaki jest? Jak zawsze pe-

ğen artykuğ·w i ciekawostek. Przeczytajcie o tym, co interesujŃcego dziağo siň 

w VIII LOS. A dziağo siň duŨo! Znajdziecie tu wiele informacji na temat wyda-

rzeŒ kulturalnych oraz relacji z organizowanych w naszej szkole imprez arty-

stycznych. Co jeszcze? Opr·cz tego rozrywka i dobry humor. Nasi dziennikarze 

sŃ zawsze tam, gdzie dzieje siň coŜ ciekawego! Zapraszamy wszystkich, kt·rzy 

chcieliby zasiliĺ szeregi naszego koğa dziennikarskiego :) 

Nasz nowy numer zawiera dodatek ekologiczny ï przeczytajcie o problemach 

wsp·ğczesnego Ŝwiata i sposobach jak im zaradziĺ - to waŨna kwestia, dotykajŃ-

ca kaŨdego z nas! Zapraszamy do uczestnictwa w akcjach i konkursach ekolo-

gicznych. 

Obserwujcie r·wnieŨ nasze konto na Instagramie ï znajdziecie tam wiele cieka-

wostek, wywiad·w i filmik·w!!!  

Staramy siň byĺ z Wami i blisko Was!!! 

 

 

Redakcja 
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Literacka mapa Czňstochowy 
 

22 lutego 2024 r. w Auli Forum RODN ĂWOMò w Czňstochowie odbyğo 

siň spotkanie z Panem Sğawomirem Jodğowskim - instruktorem do spraw 

fotografii i filmu w Regionalnym  OŜrodku Kultury w Czňstochowie, ope-

ratorem obrazu w TVP3 Katowice. Pan Sğawomir Jodğowski zapoznağ 

mğodzieŨ z tajnikami tworzenia plener·w fotograficznych i zdjňĺ doku-

mentujŃcych obraz Czňstochowy. W spotkaniu, kt·re zostağo zorganizo-

wane w ramach projektu ĂLiteracka Mapa Czňstochowyò, brali udziağ 

czğonkowie koğa dziennikarskiego. 

Nasza szkoğa uczestniczy w projekcie, kt·rego gğ·wnymi koordynatorami 

sŃ: dr Agata Arkabus, Anna Pğusa - nauczyciele bibliotekarze PBP RODN 

"WOM" w Czňstochowie 

Miňdzyszkolny innowacyjny projekt edukacyjny pt. ĂLiteracka mapa Czňstochowyò to przedsiň-

wziňcie realizowane we wsp·ğpracy ze szkoğami podstawowymi i ponadpodstawowymi Czňstocho-

wy i regionu. Celem dziağania jest popularyzacja postaci oraz tw·rczoŜci polskich pisarzy i poet·w.  

Realizacja projektu przewidziana jest na okres listopad 2023 ï marzec 2024. Podsumowanie pro-

jektu nastŃpi w kwietniu 2024r. 

W ramach projektu powstağa strona internetowa, gromadzŃca efekty pracy uczni·w. Celem dziağaŒ 

byğo opracowanie materiağ·w dotyczŃcych literackich patron·w ulic naszego miasta, jak r·wnieŨ 

historycznych ciekawostek o wybranych ulicach Czňstochowy. 

Koordynatorkami projektu w naszej szkole sŃ: pani Renata BiağowŃs i pani Ewelina Trybuszewska, 

w projekcie biorŃ udziağ czğonkowie koğa dziennikarskiego.  

Naszym zadaniem byğo zebranie informacji i ciekawostek na temat dw·ch ulic: Juliusza Sğowac-

kiego oraz Janusza Korczaka. Efekty naszych dziağaŒ moŨecie zobaczyĺ tutaj: 

https://sites.google.com/view/literacka -mapa-czstochowy/strona -g%C5%82%C3%
B3wna 
Przed nami jeszcze stworzenie dw·ch film·w dotyczŃcych wybranych ulic :) 

No to do dzieğa :) 

 

Tw·j LOS 

Czġonkowie koġa dziennikarskiego podczas  
spotkania z  Panem Sġawomirem Jodġowskim. 

Dziennikarze przed PBP RODN "WOM" w Czŋstochowie. 

Logo projektu  
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Ulica Janusza Korczaka to jedna z najkr·tszych czŋstochowskich ulic. Jej nazwŋ zmienia-
no kilkakrotnie. Poczņtkowo nazywaġa siŋ Dzika, potem Handlowa, a nastŋpnie Korcza-
ka. Jest ġņcznikiem miŋdzy ulicņ Nowowiejskiego a Bohater·w Monte Cassino. 

Najciekawszym budynkiem na tej ulicy jest zlokalizowany pod numerem 14 przedwojen-
ny gmach, w kt·rym obecnie mieŢci siŋ Pub Oslo. Dom zostaġ wybudowany na poczņtku 
XX wieku przez rodzinŋ Walczak·w - znanych czŋstochowskich ogrodnik·w. Gdy Sto-
warzyszenie Kupc·w Polskich kupowaġo budynek, jego lokalizacjŋ okreŢlano jako przy 
ul. Nowej i Dzikiej. Byġ on jeszcze do wykoŗczenia, zostaġ nabyty w czerwcu 1921 za 1,5 
miliona marek. Znajdowaġ siŋ przy ulicy nie do koŗca wybrukowanej, na co zresztņ bar-
dzo narzekali mieszkaŗcy. Gmach byġ poczņtkowo jednopiŋtrowy, szybko jednak dobu-
dowano drugie piŋtro. 

Od poczņtku lat dwudziestych XX wieku budynek przy ul. Korczaka 14 byġ wykorzysty-
wany na potrzeby oŢwiatowe. W 1921 roku otwarto tu Szkoġŋ Handlowņ Stowarzyszenia 
Kupc·w Polskich. Ulica nosiġa jeszcze w·wczas nazwŋ Dzika, wkr·tce jednak zmienionņ 
jņ na Handlowņ, zapewne wġaŢnie ze wzglŋdu na szkoġŋ. Nazwa ăHandlowaó funkcjono-
waġa do koŗca maja 1957 roku. 

Do powstania Szkoġy Handlowej doprowadzili liczņcy siŋ w krŋgach czŋstochowskiej eli-
ty mecenasi: Franciszek Wilkoszewski ð wġaŢciciel drukarni, kt·ra rozwinŋġa siŋ w Czŋ-
stochowskie Zakġady Graficzne i redaktor gazety òGoniec Czŋstochowskió, Bolesġaw Ryl-
ski ð wġaŢciciel wytw·rni wyrob·w szklanych, Leon Piotrowski ð wġaŢciciel sklepu z ar-
tykuġami kolonialnymi oraz Antoni Gmachowski ð znany lokalny ksiŋgarz i wydawca (z 
jego oficyny wychodziġy m.in. klasyczne utwory literatury polskiej oraz wielotomowa 
edycja dzieġ Romana Dmowskiego). 

 
 

Ulica Janusza Korczaka  

Tw·j LOS 
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Szkoġŋ poŢwiŋcono 11 wrzeŢnia 1921 r. o godzinie 11:30. Przybyli na tŋ uroczystoŢļ m.in. 
przedstawiciele Rady Stowarzyszenia Kupc·w polskich z Warszawy, a jako jeden z prze-
mawiajņcych gġos zabraġ dr Stanisġaw Nowak, znany czŋstochowski samorzņdowiec okre-
su miŋdzywojennego, w·wczas przewodniczņcy Rady Miejskiej. 

Mġodzi ludzie poznawali tutaj tajniki rachunkowoŢci, maszynopisania, stenografii, kali-
grafii, buchalterii, otrzymywali wiedzŋ o handlu, wekslu, korespondencji. Poczņtkowo 
tylko mŋŮczyŬni, wkr·tce jednak (w 1931 r.) plac·wka zyskaġa charakter koedukacyjny. 
Takich fachowc·w bardzo potrzebowaġy rozwijajņce siŋ po odzyskaniu przez Polskŋ nie-
podlegġoŢci przemysġ i handel, banki, biura. 

W czasie okupacji Szkoġa Handlowa musiaġa siŋ wynieŢļ z zajmowanych pomieszczeŗ, 
wġasnņ palc·wkŋ oŢwiatowņ utworzyli tu Niemcy. Na jej otwarcie w 1942 r. przybyġ gu-
bernator Hans Frank. Deutsche Volkschule funkcjonowaġa tu do 1944 r., pod koniec woj-
ny przeniosġa siŋ do budynku niemiecka dyrekcja kolei. Po 16 stycznia 1945 w gmachu 
kwaterowali: wojsko rosyjskie, nastŋpnie grupy repatriant·w ukraiŗskich i rosyjskich, 
ukraiŗscy rekruci. Po tych wszystkich lokatorach budynek nadawaġ siŋ do remontu. Pie-
niņdze na to zebrano m.in. podczas uroczystoŢci poŢwiŋcenia sztandaru Stowarzyszenia 
Restaurator·w. 

Gmach przy Korczaka 14 byġ teŮ przez parŋ miesiŋcy (od paŬdziernika 1945 roku do mo-
mentu, gdy uzyskaġa wġasne pomieszczenia w Koszarach Zawady) pierwszņ siedzibņ 
pierwszej w Czŋstochowie wyŮszej uczelni Ţwieckiej ð WyŮszej Szkoġy Administracyjno-
Handlowej. Tu wġaŢnie 20 listopada 1945 r. odbyġ sie pierwszy wykġad na tej uczelni, kt·-
rej tw·rcņ byġ Alfred Czarnota ð matematyk i znany w mieŢcie szachista (turnieje szacho-
we jego imienia odbywajņ siŋ w Czŋstochowie do dziŢ). 

 

Ulica Janusza Korczaka  

Tw·j LOS 
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Szkoġa Handlowa powr·ciġa do budynku po wojnie, gdy opuŢcili go stacjonujņcy tu od 
stycznia 1945 r. Rosjanie i byġa w nim pod rozmaitymi nazwami aŮ do poczņtk·w lat 
osiemdziesiņtych XX wieku. Pod koniec tego okresu stworzono tu nawet strzelnicŋ szkol-
nņ, by mġodzieŮ mogġa poļwiczyļ strzelanie z broni maġokalibrowej. 

Gdy òHandl·wkaó (obecnie Zesp·ġ Szk·ġ im. Jana Kochanowskiego) opuŢciġa mury przy 
ul. Korczaka, przenoszņc siŋ na ul. Warszawskņ, przez pewien czas znajdowaġo siŋ tu 
centrum Ksztaġcenia Ustawicznego nr 2. Pogarszajņcy siŋ stan techniczny budynku spo-
wodowaġ podjŋcie decyzji o przeniesieniu szkoġy na ulicŋ Krakowskņ. W ostatnich latach 
XX wieku budynek zajŋġa hurtownia kosmetyczna ăTaraó, ale i ona wkr·tce przeniosġa 
siŋ do siedziby po drugiej stronie ulicy. 

Budynek, coraz bardziej zaniedbany, z czasem zaczņġ chyliļ siŋ ku upadkowi, aŮ do mo-
mentu, gdy pojawiġ siŋ tu w poczņtku XXI wieku òOslo Pub&Restaurantó. P·Ŭniej zostaġ 
rozbudowany o kolejnņ kondygnacjŋ, gdzie obecnie mieŢci siŋ Browar restauracyjny 
òCzenstochoviAó. 

Z ciekawszych obiekt·w znajdujņcych siŋ na ulicy J. Korczaka moŮna jeszcze wymieniļ 
siedzibŋ KRUS, kt·ra znajduje siŋ pod numerem 5. Ten nowoczesny budynek z charakte-
rystycznymi zielonymi elementami elewacji powstaġ na poczņtku XXI wieku na tyġach 
dawnego Urzŋdu Wojew·dzkiego. 

Oliwier W·jcik 
Anastazja Tumanova 
 
ūr·dġa: 
https://czenstochovia.pl/budynek/  
Wikipedia: https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Cz%C4%
99stochowa_budynek_KRUS_Korczaka_05.05.2012_p.jpg 

Ulica Janusza Korczaka  

Tw·j LOS 

Autorzy zdjňĺ: 
 
Alicja G·rniak 
Oliwier W·jcik 
Maja Ğyjak 
Magdalena Herczyk 

https://czenstochovia.pl/budynek/
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Cz%C4%99stochowa_budynek_KRUS_Korczaka_05.05.2012_p.jpg
https://pl.wikipedia.org/wiki/Plik:Cz%C4%99stochowa_budynek_KRUS_Korczaka_05.05.2012_p.jpg
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Ulica Juliusza Sġowackiego  

 
Ulica Juliusza Sġowackiego w czŋstochowskiej dzielnicy Trzech Wieszcz·w skrywa doŢļ cie-

kawņ historiŋ. Zacznijmy od tego, Ůe ulica Sġowackiego dawniej nosiġa nazwŋ Dzika. Na poczņtku XX 

wieku byġy tam tereny podmokġe, nieopodal ulicy Sġowackiego znajdowaġ siŋ doŢļ duŮy staw (dziŢ 

mieŢci siŋ tam sġynny Skwer Sokoġ·w). W latach 50 XX wieku po prawej stronie ulicy (idņc w kierunku 

zachodnim) na miejscu dawnych ogrod·w wybudowano socrealistyczne, monumentalne bloki mies-

zkalne ( wedġug projektu Ireny i Czesġawa Kotel·w). Natomiast po lwej stronie ulicy w latach 70 i 80 

powstaġy czteropiŋtrowe bloki z wielkiej pġyty.  

Na ulicy Sġowackiego pod numerem 19/21 znajduje siŋ koŢc·ġ parafii NajŢwiŋtszej Maryi Pan-

ny Zwyciŋskiej, kt·ra powstaġa 7 maja 1957 roku z nadania Zdzisġawa Goliŗskiego, ·wczesnego bisku-

pa diecezji Czŋstochowskiej. W pierwszych latach funkcjŋ koŢcioġa parafialnego peġniġa kaplica domu 

zakonnego Si·str Pallotynek przy ulicy Sġowackiego 17. Nastŋpnie parafia zaadaptowaġa pod kaplicŋ 

budynek gospodarczy na sņsiedniej dziaġce. 3 lipca 1975 roku drugi proboszcz ks. Wġodzimierz Rataj, 

po uzyskaniu pozwolenia na budowŋ Ţwiņtyni, rozpoczņġ budowŋ koŢcioġa wedġug projektu architekta 

Antoniego Mazura. 31 maja 1977 roku biskup Stefan Bareġa dokonaġ aktu wmurowania kamienia 

wŋgielnego z grobu Ţw. Piotra. W 1984 roku zostaġ ukoŗczony koŢci·ġ dolny. KoŢci·ġ g·rny oddano do 

uŮytku w 1988 roku ð za probostwa ks. Jana Marczewskiego. Konsekracja Ţwiņtyni odbyġa siŋ 

7 paŬdziernika 2002 roku przy udziale arcybiskupa Stanisġawa Nowaka. 
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Ulica Juliusza Sġowackiego  

Przy ulicy J. Sġowackiego sņ r·wnieŮ zlokalizowane budynki naleŮņce do Szkoġy Podstawowej 

im. šw. Jana de La Salle (gġ·wny budynek znajduje siŋ przy ulicy K. Puġaskiego 71). Dzieje szkoġy siŋ-

gajņ czas·w sprzed II wojny Ţwiatowej, kiedy to Bracia otworzyli Szkoġŋ Podstawowņ im. Ţw. Stanisġa-

wa Kostki. Szkoġa zostaġa zlikwidowana przez nazist·w, a w budynku przy ulicy Sġowackiego stwo-

rzono kasyno wojskowe. Podczas caġej okupacji niemieckiej bracia prowadzili dom dziecka dla sierot 

wojennych, co w ·wczesnych warunkach dawaġo moŮliwoŢci tajnego nauczania, w czasach PRL kiedy 

to komuniŢci prowadzili masowņ grabieŮ majņtk·w, w tym budynku mieŢciġ siŋ m.in. hotel robotni-

czy, biuro projekt·w, a p·Ŭniej do roku 1981 szkoġa specjalna. Nastŋpnie byġ tu nowicjat, gdzie do Ůy-

cia zakonnego przygotowywali siŋ mġodzi kandydaci na Braci. Szkoġa Podstawowa im. šw. Jana de La 

Salle rozpoczŋġa swņ dziaġalnoŢļ 1 wrzeŢnia 1998 roku. Jego poŢwiŋcenia dokonaġ abp Stanisġaw No-

wak. W szkolnym ogrodzie odbyġo siŋ ăpasowanieó nauczycieli oraz pierwszych uczni·w i uczennic. 

CaġoŢļ architektonicznņ szkoġy tworzņ dwa poġņczone ze sobņ budynki. W stanowiņcym starszņ czŋŢļ 

szkoġy, zabytkowym paġacyku, umieszczone sņ sale lekcyjne klas O ð 3, natomiast w drugim budynku 

znajdujņ siŋ pracownie dla najstarszych klas szkoġy podstawowej. 

 

Oliwier W·jcik 

Anastazja Tumanova  

ūr·dġa: 

https://pl.wikipedia.org/wiki/Parafia_Naj%C5%9Bwi%C4%99tszej_Maryi_Panny_Zwyci%C4%

99skiej_w_Cz%C4%99stochowie 

https://delasalle.edu.pl/historia -szkoly/  

Dziennik Zachodni: https://dziennikzachodni.pl/dzielnica -trzech-wieszczow-w-czestochowie-na-
skwerze-sokolow-byl -kiedys-staw/ar/c1 -16979775 

profil facebook parafii NMP Zwyciŋskiej oraz SP im. Ţw. Jana de La Salle 

 
Zdjŋcia autorstwa Alicji G·rniak oraz Oliwiera W·jcika  
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Spotkanie z ,,Mikseremõõ  

 
28 lutego mieliŢmy przyjemnoŢļ goŢciļ w naszej szkole Mikoġaja Mņdrzyka ăMikseraó, ambasadora akcji 

ăCaġa Polska Czyta dzieciomó. Mikser ð raper, muzyk, filozof i poeta, odpowiadaġ na pytania mġodzieŮy 

dotyczņce jego zainteresowaŗ, muzyki, sportu i aktywnoŢci w mediach. ăMikseró zachŋcaġ mġodzieŮ do 

aktywnego spŋdzania czasu, ale r·wnieŮ do Ţwiadomego korzystania z medi·w spoġecznoŢciowych. Nie 

obyġo siŋ bez freestylowych utwor·w wykonanych przez muzyka, kt·re wywoġaġy Ůywioġowņ reakcjŋ 

widowni. Spotkanie odbyġo siŋ w ramach projektu ăZwolnieni z teoriió. 

Tw·j LOS 

SpoġecznoŢļ VIII LOS podczas spotkania z ăMikseremó  

       Literackie i artystyczne spotkania w VIIII LOS  
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WykreŜlanka 

 

 IǳƳƻǊ 
Pchġa pyta siŋ pchġy: 
- Gdzie byġaŢ w czasie wakacji? 
- Na krecie.  

Idzie myŢliwy przez las i Ţpiewa: 
- Na polowanko, na polowanko!  
Z tylu wychodzi miŢ, klepie go po ramie-
niu i pyta:  
- Co, na polowanko? 
- Nie! Jak Boga kocham, na ryby!  

Wok·ġ samicy pġywa wielo-
ryb i narzeka: 
- Dziesiņtki organizacji eko-
logicznych, setki aktywi-
st·w, tysiņce polityk·w i 
naukowc·w, dziesiņtki tysiŋ-
cy ludzi na manifestacjach, 
rzņdy w tylu krajach robiņ 
wszystko, by zachowaļ nasz 
gatunek, a ciebie boli gġo-
wa...  

 

Zimowe popoġudnie. Piŋkna dama wychodzi na spacer w futrze i 
spotyka na ulicy czġonk·w ekologicznej organizacji Greenpeace. 
- Jak pani nie wstyd nosiļ futro zdarte z Ůywych norek? 
- To nie norki, to poliestry.  
- A czy pani wie, ile poliestr·w musiaġo oddaļ Ůycie, Ůeby pani 
miaġa futro?!  

Siedzi zajņczek i cos pisze. Podchodzi wilk: 
- Zajņczku, co piszesz? 
- Doktorat o wyŮszoŢci zajņczk·w nad wilkami! 
- Ja ci zaraz! 
I za zajņcem w krzaki. Zakotġowaġo siŋ i wycho-
dzi potargany wilk.  
Za nim niedŬwiedŬ: 
- Trzeba siŋ byġo zapytaļ, kto jest promotorem!  

 
 
 

Dodatek ekologiczny  
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KrzyŨ·wka ekologiczna 

 
 
 

Tw·j LOS 

Dodatek ekologiczny  
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Wywiad z wŋdkarzem 
 

Zapraszamy do przeczytania wywiadu z wŋdkarzem, Krystianem Liszajem - entuzjastņ aktywnego 

spŋdzania wolnego czasu i ekologii. 

M: Jak dġugo ġowisz ryby?  

K: Ryby ġowiŋ 4 lata. Zachŋciġ mnie do tego kilka lat temu kolega. 

M: Jaka jest twoja ulubiona forma wŋdkowania spġawik, mucha czy moŮe mŋtne dno?  

K: Mojņ ulubionņ formņ wŋdkowania jest wŋdkowanie na spġawik czy teŮ spinning  

M: Czy masz swoje ulubione miejsca do wŋdkowania? Co je wyr·Ůnia?  

K: Jak najbardziej. Moim ulubionym miejscem do wŋdkowania jest zbiornik na Kawodrzy, szczeg·lnie 

pod drzewem, bo tam wystŋpuje bardzo duŮo ryb mulistych typu karp i jesiotr.  

M: Jakie sņ najwiŋksze wyzwania z jakimi siŋ spotykasz podczas wŋdkowania?  

K: Najwiŋkszym wyzwaniem sņ moi koledzy, kt·rzy bardzo czŋ-

sto przeszkadzajņ mi podczas wŋdkowania, jak i r·wnieŮ duŮe 

ryby, majņce np. metr dġugoŢci. Trudno je wyciņgnņļ z wody, bar-

dzo czŋsto siŋ zrywajņ. 

M: Czy masz jakieŢ swoje sposoby na przyciņganie ryb? Jakie to 

triki?  

K: Moim szczeg·lnym trikiem jest atraktor, kt·ry sam przyrzņ-

dzam, nie powiem z czego, bo to jest moja tajna receptura. Przy-

rzņdzam tak samo zanŋty, kt·re dajņ mi sukcesy.  

M: Opowiedz o swoim najbardziej ekscytujņcym poġowie.  

K: moim najbardziej ekscytujņcym powiġem byġ sum metr dzie-

wiŋļdziesiņt, zġowiony na metodŋ spinningowņ na WiŢle. Holowa-

ġem go ponad godzinŋ, ale przyniosġo mi to duŮo frajdy. 

M: Czy wŋdkarstwo wpġywa na twoje zwiņzki z przyrodņ? W jaki 

spos·b?  

K: Jak najbardziej przez to, Ůe spŋdzam bardzo duŮo czasu na ŢwieŮym powietrzu, na ġonie natury 

i sprawia mi to bardzo duŮņ przyjemnoŢļ. Bardziej r·wnieŮ rozumiem naturŋ, doceniam to, Ůe moŮe-

my Ůyļ blisko niej. Wŋdkarstwo ð a przede wszystkim obcowanie z przyrodņ powodujņ, Ůe czġowiek 

osiņga spok·j wewnŋtrzny. Rozumiemy wtedy, jak waŮna jest ekologia i ochrona Ţrodowiska natural-

nego.  

M: Czy masz jakņŢ radŋ dla poczņtkujņcych wŋdkarzy, kt·rzy dopiero rozpoczynajņ swojņ przygodŋ 

z tym hobby?  

K: Rada dla poczņtkujņcych wŋdkarzy jest taka, Ůeby siŋ nie poddawaļ po pierwszych dniach i nie re-

zygnowaļ z tego, bo to jest Ţwietny sport, kt·ry polecam kaŮdemu nie waŮne w jakim jest wieku. 

M: Bardzo dziŋkujemy za rozmowŋ. 

Wŋdkarz Krystian Liszaj 

Maciej Kr·lak 

Dodatek ekologiczny  



13 

{TWčJ LOS} biblioteka8los@8los.pl 

Karolina Banasiak, uczennica klasy 3b, zakwalifikowaġa siŋ do II okrŋgowego etapu  

XXXIX Olimpiady Wiedzy Ekologicznej. Gratulujemy i trzymamy kciuki!  

 

 

Natalia Bugaj, uczennica klasy 2f, zajŋġa I miejsce w konkursie ekologiczno - fotograficz-

nym  "Gdzie jesieŗ chowa Czŋstochowa?", zorganizowanym przez ZHP.  

Gratulacje, Natalio!    

 

 

Ekologiczne sukcesy naszych uczni·w 

Tw·j LOS 

Natalia Bugaj 

Dyplom i nagroda w konkursie.  

Dodatek ekologiczny  
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Ciekawostki ekologiczneé woda 
 

1. Ze wzglňdu na tzw. obieg wody w przyrodzie czŃsteczki, kt·re pijesz dzisiaj, mogğy sğuŨyĺ za na-
p·j dinozaurom. 

2. Gdyby wszystkie oceany, czapy lodowe i lodowce, jeziora, rzeki, wody gruntowe i woda w atmos-
ferze zostağy umieszczone w kuli, jej Ŝrednica wynosiğaby okoğo 1 385 kilometr·w. To tyle, ile 
dzieli Krak·w i toskaŒskie Livorno. ObjňtoŜĺ wody wyniosğaby 1,386 mln km3. 

3. W atmosferze ziemskiej znajduje siň Ŝrednio 12 900 km3 wody, gğ·wnie w postaci pary wodnej. 
Jednak jeŜli wydaje wam siň, Ũe gdyby ta cağa woda spadğa naraz, czekağby nas potop, to jesteŜcie 
w bğňdzie. W kaŨdym miejscu na Ziemi spadğoby zaledwie okoğo 2 cm wody.  

4. KaŨdego dnia aŨ 1 170 km3 wody odparowuje lub przenika do atmosfery. 

5. Ponad 68% cağkowitej iloŜci sğodkiej wody jest zamkniňtych w lodzie i w lodowcach. Kolejne 
30% sğodkiej wody znajduje siň w ziemi. Rzeki stanowiŃ Ŧr·dğo wiňkszoŜci sğodkich w·d po-
wierzchniowych, z kt·rych korzystajŃ ludzie, chociaŨ pğynie w nich okoğo 1/10000 procenta znaj-
dujŃcej siň na Ziemi sğodkiej wody.  

6. Okoğo 70% ciağa dorosğego czğowieka skğada siň z 

wody. 

7. Po urodzeniu woda stanowi okoğo 80% masy ciağa 

niemowlňcia. 

8. Zdrowa osoba jest w stanie wypiĺ nawet 11 litr·w 

wody dziennie. 

9. Picie zbyt duŨej iloŜci wody moŨe jednak spowodo-

waĺ zatrucie. Woda moŨe staĺ siň toksyczna, gdy nad-

miernie rozcieŒcza poziom sodu we krwi i powoduje 

przez to nier·wnowagň poziomu wody w m·zgu. 

10. Najbardziej prawdopodobne jest wystŃpienie zatrucia 

wodŃ w okresach intensywnej aktywnoŜci sportowej. 

11. ChociaŨ dzienna zalecana iloŜci wody to osiem szklanek, wcale nie trzeba jej pobieraĺ wyğŃcznie 

w najbardziej oczywistej, pğynnej formie. Niemal kaŨdy artykuğ spoŨywczy lub nap·j dostarcza Ci 

wody do organizmu. 

12. Czysta woda (zawierajŃca wyğŃcznie atomy wodoru i tlenu) ma obojňtne pH 7, kt·re nie jest ani 

kwasowe, ani zasadowe. 

13. Woda rozpuszcza wiňcej substancji niŨ jakakolwiek inna ciecz na ziemi. Gdziekolwiek siň prze-

mieszcza, woda pobiera chemikalia, minerağy i skğadniki odŨywcze. 

14. 70-75 procent powierzchni Ziemi pokrywa woda. 

15. Zdecydowana wiňkszoŜĺ sğodkiej wody znajduje siň pod ziemiŃ, a nie na jej powierzchni. 

16. Ziemia jest systemem zamkniňtym, podobnym do terrarium, co oznacza, Ũe rzadko traci lub zysku-

je dodatkowŃ materiň. Ta sama woda, kt·ra istniağa na ziemi miliony lat temu, jest nadal na niej 

obecna. 

17. Cağkowita iloŜĺ wody na ziemi to okoğo 326 milion·w mil szeŜciennych wody. 

18. Z cağej wody na ziemi ludzie mogŃ uŨywaĺ tylko okoğo 0,3% tej wody. Tak uŨyteczna woda wy-

stňpuje w wodach podziemnych, rzekach i jeziorach sğodkowodnych. 

19. średnio dorosğy czğowiek zuŨywa od 320-400 litr·w wody dziennie. Pğukanie toalety pochğania 

najwiňkszŃ iloŜĺ tej wody. 

20. Zanim dorosğa osoba poczuje pragnienie, jej ciağo straci ponad 1% cağkowitej iloŜci wody. 

21. CiňŨar, kt·ry traci siň bezpoŜrednio po intensywnej aktywnoŜci fizycznej, to wbrew pozorom ciň-

Ũar wody, a nie tğuszczu. 

Tw·j LOS 

ūr·dġo: https://pixabay.com/pl/ 
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Legendy Szlaku Orlich Gniazd -  Zamek w Olsztynie 
 

Szlak Orlich Gniazd to jeden z najpiňkniejszych i najbardziej interesujŃcych 

szlak·w pieszych w Polsce, biegnŃcy od Krakowa do Czňstochowy. SwŃ poetyckŃ na-

zwň szlak zawdziňcza ruinom i zamkom znajdujŃcym siň wzdğuŨ trasy, kt·re budowane 

byğy najczňŜciej na szczytach wzniesieŒ, poŜr·d trudno dostňpnych skağ wapiennych, 

stŃd wziňğa siň ich nazwa ï ĂOrle Gniazdaò. Tutejsze zamki powstağy 

w Ŝredniowieczu (czňŜĺ z nich wzni·sğ Kazimierz Wielki) i broniğy kraju przed atakami 

Tatar·w i Czech·w, a takŨe bezpieczeŒstwa na szlakach handlowych miňdzy Krakowem 

a ślŃskiem. Kres ŜwietnoŜci jurajskich zamk·w przyni·sğ w XVII wieku potop szwedzki. 

Zamki ulegğy zniszczeniu i przez kolejne stulecia zamieniğy siň w ruiny. Co prawda, nie-

kt·re z nich, jak np. Mir·w i Bobolice, naleŨŃ do prywatnych wğaŜcicieli i z ich inicjatywy 

sŃ odbudowywane. 

Zamki jurajskie byğy Ŝwiadkami licznych, czasami krwawych wydarzeŒ, stŃd liczne 

legendy i podania, kt·re krŃŨŃ wŜr·d miejscowej ludnoŜci. DziŜ chcielibyŜmy przedstawiĺ 

najciekawsze historie zwiŃzane z zamkami Szlaku Orlich Gniazd, min. Olsztynem, Ogro-

dzieŒcem, Bobolicami, Mirowem. W kaŨdej z nich wystňpujŃ duchy, biağe damy, rycerze, 

a nawet bezgğowe psy, kt·re strzegŃ zaklňtych skarb·w. 

 

Zamek w Olsztynie jest chyba najlepiej znany czňstochowianom spoŜr·d 

wszystkich Orlich Gniazd ï zostağ wzniesiony na wapiennym wzg·rzu przez Kazimierza 

Wielkiego i naleŨağ do nadgranicznych warowni mağopolskich. Na brak legend i duch·w 

narzekaĺ nie moŨe, a to dlatego, Ũe byğ Ŝwiadkiem wielu burzliwych wydarzeŒ. 

Zamek w Olsztynie. ūr·dġo: Wikipedia 
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