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Wstňpniak, czyli kilka sğ·w od Redakcji           

 Drogie KoleŨanki i Koledzy!  

 

Witamy Was serdecznie :) 

Przedstawiamy Wam kolejny numer Twojego LOS-u. Jaki jest? Jak zawsze peğen artyku-

ğ·w i ciekawostek. Przeczytajcie o tym, co interesujŃcego dziağo siň w VIII LOS. A dzia-

ğo siň duŨo! Znajdziecie tu wiele informacji na temat wydarzeŒ kulturalnych oraz relacji 

z organizowanych w naszej szkole imprez artystycznych. Co jeszcze? Opr·cz tego roz-

rywka i dobry humor. Nasi dziennikarze sŃ zawsze tam, gdzie dzieje siň coŜ ciekawego! 

Zapraszamy wszystkich, kt·rzy chcieliby zasiliĺ szeregi naszego koğa dziennikarskiego :) 

W tym numerze przeczytacie o ciekawostkach dotyczŃcych Pağacu w Kruszynie, a takŨe 

bňdziecie mieli moŨliwoŜĺ wypr·bowanie przepis·w kulinarnych zaproponowanych 

przez nasze dziennikarki. 

Obserwujcie r·wnieŨ nasze konto na Instagramie ï znajdziecie tam wiele ciekawostek, 

wywiad·w i filmik·w!!!  

Staramy siň byĺ z Wami i blisko Was!!! 

 

 

Redakcja 
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W tym roku 1 marca ï Narodowy DzieŒ Pamiňci ŧoğnierzy Wyklňtych - przypadğ na czas ferii zi-
mowych, dlatego bieg odbyğ siň w dniu 5 marca 2025 r. na stadionie ĂCKS Budowlani Czňstocho-
waò. MğodzieŨ naszej szkoğy juŨ czwarty raz rywalizowağa na dystansie 1963 metr·w w biegu 
ĂTropem Wilczymò. Udziağ wziňğo ponad 90 uczni·w naszej szkoğy. Wraz z naszymi podopiecz-
nymi dystans ukoŒczyğa teŨ p. Agnieszka Osicka. Opiekunami uczni·w byğy p. Ewa ChŃdzyŒska, 
p. Agnieszka Osicka i p. Teresa Rygalik-WeŨgowiec. 
  
Zwyciňzcy biegu: 
  
kategoria dziewczŃt: I miejsce Nadia ĞŃgiewka kl. 3b II miejsce Oliwia Borkowska 2c III miejsce 
Olga Lipowicz kl. 2e 
  
kategoria chğopc·w: I miejsce Dawid Nogaliski 2c II Bartosz DziewiŃtkowski kl.2a III Sebastian 
WruciŒski kl. 3e 
  
Serdecznie gratulujemy zwyciňzcom oraz wszystkim osobom, kt·re wziňğy udziağ w biegu! 

Bieg Tropem Wilczym 

Tw·j LOS 

Z  Ůycia  szkoġy 
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Konkurs Historyczny ĂMarszağek J·zef Piğsudskiò  

 

Tw·j LOS 

Z  Ůycia  szkoġy 

 

Nasi uczniowie w finale Og·lnopolskiego Konkursu Historycznego 
ĂMarszağek J·zef Piğsudski"! W dniu 10 marca 2025 r. uczniowie klasy 
3e wziňli udziağ w etapie wojew·dzkim Og·lnopolskiego Konkursu Hi-
storycznego "Marszağek J·zef Piğsudski", kt·rego organizatorem jest 
ZwiŃzek Oficer·w Rezerwy im. Marszağka J·zefa Piğsudskiego w Po-
znaniu. Do zmagaŒ konkursowych przystŃpiğy trzy druŨyny: I Wiktoria 
StruŨykowska, Oliwia Otrňba II Jakub Mağolepszy, Piotr Witkowski III 
Julia Wiňckowska, Sebastian WruciŒski Miğo nam poinformowaĺ, Ũe do 
Og·lnopolskiego Finağu zakwalifikowali siň uczniowie: Wiktoria Stru-
Ũykowska, Oliwia Otrňba, Julia Wiňckowska i Sebastian WruciŒski! 
Opiekunem druŨyn jest p. Teresa Rygalik-WeŨgowiec, a od strony infor-
matycznej uczni·w przygotowağa p. Magdalena Koğodziej. 
Gratulujemy i Ũyczymy powodzenia w og·lnopolskim finale! 
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Warsztaty w Rezerwacie Archeologicznym 
 

 
 

 

13 marca klasa 2e pod opiekŃ p. Teresy Rygalik-WeŨgowiec wziňğa udziağ w lekcji 

historii w Rezerwacie Archeologicznym w Czňstochowie. MğodzieŨ miağa moŨli-

woŜĺ poznaĺ jak Ũyli ludzie na terenach Rakowa w okresie kultury ğuŨyckiej. Podzi-

wialiŜmy naczynia ceramiczne, ozdoby i broŒ pochodzŃce z tego okresu. Po lekcji 

uczniowie wziňli udziağ w warsztatach, w czasie kt·rych lepili przedmioty metodŃ 

sprzed 2,5 tys. lat. 

Tw·j LOS 

 

 

 

Z  Ůycia  szkoġy 
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DzieŒ Patrona 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DzieŒ Patrona ï Misja: Tajemnice Powstania Listopadowego!  

14 marca nasi uczniowie przenieŜli siň w czasy powstania listopadowego, wcielajŃc siň w rolň tajnych 
agent·w historii! W szkolnym escape roomie musieli rozwiŃzaĺ literackie anagramy, zğamaĺ szyfr Ce-
zara, odnaleŦĺ wskaz·wki na mapie bitwy pod Grochowem i poğŃczyĺ elementy stroj·w z grupami spo-
ğecznymi walczŃcymi o wolnoŜĺ. Nie zabrakğo emocji ï rozpoznawanie budynku PodchorŃŨ·wki i fina-
ğowe wyzwanie doprowadziğo naszych Ŝmiağk·w do ukrytego meldunku gen. J. SowiŒskiego: ĂBroniĺ 
reduty do ostatniego Ũoğnierza!ò W trakcie misji uczniowie tworzyli wğasne lapbooki, w kt·rych zapisa-
li zdobyte wskaz·wki i historyczne ciekawostki ï ich wğasne kroniki tej niezwykğej przygody. A na ko-
niec ï sğodki akcent! Degustacja staropolskiej babki z XIX-wiecznego przepisu byğa idealnym zwieŒ-
czeniem dnia peğnego wraŨeŒ.  

Smak historii? Absolutnie wyŜmienity! Misja zakoŒczona sukcesem!  

Dziňki wszystkim za udziağ i zaangaŨowanie ï historia moŨe byĺ naprawdň fascynujŃca, zwğaszcza gdy 
moŨna jŃ przeŨyĺ na wğasnej sk·rze!  

#DzieŒPatrona #GenerağSowiŒski #HistoriaNaŧywo #LapbookowaMisja #SmakPrzeszğoŜci 

 

 

Z Ůycia szkoġy 
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W dniu 1 kwietnia 2025 roku w naszej szkole odbyğo siň  spotkanie z historiŃ w ramach projektu 
ĂCzňstochowa i region czňstochowski w czasach Polski Piastowskiejò. UroczystoŜĺ zaszczyciğo 
wielu znamienitych goŜci, w tym pan profesor dr hab. Stanisğaw Nicieja, pani dr hab. Barbara Ko-
walska profesor UJD, kt·rzy podzielili siň swojŃ wiedzŃ historycznŃ z uczniami czňstochowskich 
szk·ğ ponadpodstawowych. GoŜciliŜmy r·wnieŨ pana Rafağa Piotrowskiego Naczelnika Wydziağu 
Edukacji UM Czňstochowy, paniŃ Barbarň Matczak Zastňpcň Delegatury w Czňstochowie KO w 
Katowicach, paniŃ Katarzynň CentkowskŃ ï Wydmuch Kierownika Wydziağu Edukacji UM Czň-
stochowy, pana Adama Kiwackiego Prezesa Towarzystwa MiğoŜnik·w Lwowa i Kres·w Poğu-
dniowo ï Wschodnich oraz dyrektor·w szk·ğ biorŃcych udziağ w projekcie. 
Projekt, kt·ry bňdzie realizowany do listopada 2025 roku, ma na celu upamiňtnienie 1000 rocznicy 
koronacji pierwszych polskich kr·l·w: Bolesğawa I Chrobrego oraz Mieszka II Lamberta, a takŨe 
zapoznanie uczni·w z historiŃ Czňstochowy i regionu czňstochowskiego w czasach Ŝredniowiecza. 
 
Organizatorzy projektu: 
 
- UrzŃd Miasta Czňstochowy 
 
- VIII Liceum Og·lnoksztağcŃce SamorzŃdowe im. gen. J·zefa SowiŒskiego w Czňstochowie 
 
- Zesp·ğ Szk·ğ Technicznych w Czňstochowie 
 
- Zesp·ğ Szk·ğ im. Jana Kochanowskiego w Czňstochowie 
 
- Szkoğa Podstawowa nr 12 im. Bolesğawa Chrobrego w Czňstochowie 
 
- Szkoğa Podstawowa nr 16 im. Bolesğawa Chrobrego w Czňstochowie 
 
- Szkoğa Podstawowa nr 22 im. Gabriela Narutowicza w Czňstochowie 
 

Spotkanie z historiŃ w ramach projektu ĂCzňstochowa  

i region czňstochowski w czasach Polski Piastowskiejò  

Tw·j LOS 

Z Ůycia szkoġy 
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3 kwietnia 2025r. goŜcinne progi VIII LO SamorzŃdowego im. gen. J. SowiŒskiego 
w Czňstochowie tğumnie odwiedzili uczniowie klas ·smych, kt·rzy juŨ wkr·tce sta-
nŃ przed wyborem szkoğy Ŝredniej. StaraliŜmy siň w atrakcyjny spos·b zaprezento-
waĺ naszŃ ofertň edukacyjnŃ na rok szkolny 2025/26, a takŨe zareklamowaĺ  liczne 
koğa zainteresowaŒ. Dla naszych goŜci przygotowaliŜmy wiele atrakcji, miňdzy in-
nymi doŜwiadczenia chemiczne i biologiczne, pokaz pierwszej pomocy, pokaz musi-
calowy ĂDancing Queenò, warsztaty taneczne, warsztaty jňzyk·w obcych, warsztaty 
florystyczne, literacki escape room, a zesp·ğ teatralny wystawiğ baŜŒ ĂUtracone 
skrzydğaò. DuŨym powodzeniem cieszyğa siň jak zawsze nasza kawiarenka, oferujŃ-
ca pyszne ciasta. Mamy nadziejň, Ũe nasza oferta spodobağa siň goŜciom i wielu spo-
Ŝr·d nich zostanie we wrzeŜniu 2025r. uczniami VIII LOS!  
 

 

 

 

 

 

DzieŒ Otwarty w VIII LOS 

Tw·j LOS 

Z Ůycia szkoġy 
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Podsumowanie konkurs·w 

 

4 kwietnia 2025r. w VIII LOS odbyğo siň uroczyste podsumowanie konkurs·w: XIV Po-
wiatowego Konkursu Przyrodniczego ĂCiağo czğowiekaò, kt·rego organizatorkami byğy 
panie Sylwia Krawczyk i Donata Leszczyğowska oraz VI Powiatowego Konkursu Po-
prawnej Polszczyzny ĂPotyczki z jňzykiem polskimò, kt·rego organizatorkŃ byğa pani Jo-
lanta Cpağka. Laureaci konkurs·w otrzymali pamiŃtkowe dyplomy oraz nagrody. Na uro-
czystoŜĺ przybyli r·wnieŨ goŜcie z Domu Pomocy Spoğecznej przy ulicy Kontkiewicza 
w Czňstochowie. CzňŜĺ artystycznŃ przygotowağ szkolny zesp·ğ teatralny pod kierun-
kiem pani Renaty BiağowŃs i pana Cezarego Wachelki. GoŜcie obejrzeli baŜŒ ĂUtracone 
skrzydğaò, a takŨe podziwiali piňkne dekoracje, wykonane przez paniŃ Agatň Hapunik. 
Na zakoŒczenie uroczystoŜci nasza uczennica, Amelia Cierpiağ, wykonağa piňkny utw·r z 
filmu Pocahontas. 
  
BaŜŒ "Utracone skrzydğa" moŨecie zobaczyĺ na szkolnym kanale youtube: 
  
https://www.youtube.com/watch?v=H7Zyrl8GHWg 
 

 

 

 

 

Z Ůycia szkoġy 

https://www.youtube.com/watch?v=H7Zyrl8GHWg
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PoŨegnanie maturzyst·w 

 

Nadszedġ dzieŗ poŮegnaniaé 

25 kwietnia poŮegnaliŢmy naszych tegorocznych maturzyst·w. Byġ to czas re-

fleksji i podsumowaŗ ich czteroletniej pracy, osiņgniŋļ i sukces·w. Pani Dyrek-

tor Ůyczyġa absolwentom powodzenia na egzaminie maturalnym. Bŋdzie nam 

bardzo Was brakowaļ!!! 

 

 

 

Z Ůycia szkoġy 
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ĂTydzieŒ Zdrowia i Urody czyli Wiosenny Chillout w 8LOSò  7-11 kwietnia  

 
Byğa to akcja skierowana do cağej spoğecznoŜci, czyli zar·wno do uczni·w jak i nauczycieli i pracowni-
k·w szkoğy. Akcja zapowiadağa siň kolorowo, pod wieloma wzglňdami bardzo atrakcyjnie, i tak teŨ byğo. 
Do udziağu zaproszono profesjonalist·w z dziedzin zajmujŃcych siň zdrowiem fizycznym i psychicz-
nym  oraz urodŃ.  MoŨna byğo skorzystaĺ m.in. z bezpğatnych badaŒ audiometrycznych sğuchu, pomiar·w 
na profesjonalnym analizatorze skğadu ciağa, konsultacji dietetycznych, pomiaru poziomu glukozy wraz z 
konsultacjŃ. Nie zabrakğo teŨ spotkania w zakresie profilaktyki chor·b piersi i jŃder oraz  instruktaŨu na 
fantomach i wykğadu dotyczŃcego samobadania piersi. Na miejscu chňtne osoby mogğy wziŃĺ udziağ  w 
pokazie makijaŨu i fryzur oraz doradztwie w zakresie pielňgnacji i zdrowia sk·ry i wğos·w. Uczniowie 
mieli teŨ okazjň zobaczyĺ ,,świat widziany przez alkogogle i narkogogleò oraz skorzystaĺ z moŨliwoŜci 
wyrobienia na miejscu Europejskiej Karty Ubezpieczenia Zdrowotnego. DuŨym zainteresowaniem cie-
szyğ siň konkurs poğŃczony z warsztatami z zakresu pierwszej pomocy przedmedycznej, gdzie kaŨdy z 
uczestnik·w m·gğ doskonaliĺ swoje umiejňtnoŜci i pogğňbiaĺ przydatnŃ wiedzň. Ponadto chňtni mogli 
uczestniczyĺ w zajňciach relaksacyjnych ï koncert mis, gong·w i handpanu oraz w niezwykle inspirujŃ-
cym spotkaniu - ĂMňski krŃgò.  
Wiosna jest najlepszym czasem, aby zadbaĺ o nasz najwiňkszy skarb ï zdrowie i wğaŜnie dziňki naszej 
akcji  ĂTydzieŒ Zdrowia i Urody czyli Wiosenny Chillout w 8LOSò  kaŨdy miağ ku temu okazjň. Podziň-
kowania za pomoc w realizacji akcji dla: pani Mağgorzaty IŨyŒskiej, pana Cypriana Lisowskiego  UJD w 
Czňstochowie, Powiatowej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Czňstochowie, ślŃskiego Oddziağu Wo-
jew·dzkiego NFZ w Katowicach  Delegatura w Czňstochowie, Stowarzyszenia Czňstochowskie Amazon-
ki, pana Kazimierza Albrychta, pani Anety Ritter Nam Sanpreet, pani Adriany DereziŒskiej -  Audika 
Group, pani Ewy Rybak - ZS im. S. ŧeromskiego pani AndŨeliki Jňdryszczak AVON, pani Anny Wypart, 
pana Michağa Zarňbskiego ĂJest lepiejò Dziňkujemy wszystkim, dziňki kt·rym mogliŜmy przeŨyĺ NASZ 
CHILLOUT w 8LOS!!!  
Dyrektor szkoğy - Ilona Walczak-DŃdela  
Koordynator akcji - Danuta Najdek-Biağas 
 

Tw·j LOS 

       Z Ůycia szkoġy 
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ĂTydzieŒ Zdrowia i Urody czyli Wiosenny Chillout w 8LOSò  7-11 kwietnia  

 

 
 

Tw·j LOS 

       Z Ůycia szkoġy 
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Wsp·ğpraca z UJD w Czňstochowie  

 

 
W dniu 28.04.2025r VIII Liceum Og·lnoksztağcŃce SamorzŃdowe im. gen. J. SowiŒskiego w Czňstocho-

wie z inicjatywy pani Danuty Najdek-Biağas i pani Agnieszki BŃbelewskiej podpisağo porozumienie w 

sprawie wsp·ğpracy z Uniwersytetem Jana Dğugosza w Czňstochowie. Umowa otwiera nowy etap wsp·ğ-

pracy pomiňdzy plac·wkami w zakresie rozwijania zainteresowaŒ naukowych mğodzieŨy, ksztağtowania 

pozytywnych postaw wobec nauki i edukacji oraz szerzenie wiedzy naukowej. Porozumienie podpisali: 

Dr hab. Bogusğaw Przywora, prof. UJD - p. o. Rektora UJD Mgr Ilona Walczak ï DŃdela - Dyrektor VIII 

Liceum Og·lnoksztağcŃcego SamorzŃdowego im. gen. J·zefa SowiŒskiego. W wydarzeniu uczestniczyli: 

Dr hab. Renata BarczyŒska - Felusiak, prof. UJD - Dziekan Wydziağ Nauk ścisğych, Przyrodniczych i 

Technicznych UJD w Czňstochowie Dr Agnieszka BŃbelewska ï Prodziekan ds. Ksztağcenia i Spraw Stu-

denckich, Katedra Dietetyki i BadaŒ ŧywnoŜci UJD Mgr Danuta Najdek - Biağas - nauczyciel wychowa-

nia fizycznego VIII LOS im. gen. J·zefa SowiŒskiego Wsp·lne dziağania bňdŃ koncentrowaĺ siň na ini-

cjatywach promowania i wymiany doŜwiadczeŒ dotyczŃcych dziağaŒ edukacyjnych miňdzy UczelniŃ i 

naszŃ szkoğŃ. 

 

 

 

 

 

Tw·j LOS 

       Z Ůycia szkoġy 
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SzukajŃc Ŝlad·w PRL  

 

23 kwietnia 2025r. piňcioro Ŝmiağk·w z kl. III c wziňğo udziağ w grze miejskiej ĂKartka z kalendarzaò, 

realizowanej w ramach miňdzyszkolnego projektu edukacyjnego ĂCzňstochowa w czasach PRL-uò. 

ChociaŨ trzecioklasiŜci z naszego LO urodzili siň juŨ w XXI wieku, doskonale radzili sobie z pytaniami o 

historiň naszego miasta od 1945 od 1989 r. W rywalizacji szk·ğ ponadpodstawowych zajňliŜmy drugie 

miejsce. 

Nie byğo ğatwo! Ale stanňliŜmy na wysokoŜci zadania. Zesp·ğ w skğadzie: Weronika Blukacz, Gabrysia 

CichoŒ, Antoni Juretko, Maciek Pniak i Nikodem Skoczylas z zapağem przystŃpiğ do rozwiŃzywania za-

gadek. W grze wspierağ ich p. Cezary Wachelka. TrzecioklasiŜci wyruszyli w teren z mapŃ w rňku, by 

bğyskawicznie przemieszczaĺ siň po Czňstochowie. Do obejŜcia mieli osiem punkt·w kontrolnych. W 

kaŨdym z nich czekağy na zawodnik·w dwa pytania, kt·re zwiŃzane byğy z historiŃ naszego miasta. Pyta-

no m.in. o dawne nazwy ulic, pomniki, kt·rych juŨ nie ma, a takŨe o pisarzy i aktor·w, majŃ-

cych  zwiŃzek z CzňstochowŃ. Byğy teŨ pytania o wizyty Jana Pawğa II w naszym mieŜcie. 

Organizatorzy ï I LO Og·lnoksztağcŃce im. J. Sğowackiego i Publiczna Biblioteka Pedagogiczna RODN 

ĂWOMò ï wymyŜlili takŨe niezwykle kreatywne zadania. Trzeba byğo napisaĺ wiersz o Czňstochowie 

oraz uğoŨyĺ puzzle z czňstochowskim motywem. 

DaliŜmy radň! W nagrodň za miejsce na podium, otrzymaliŜmy ksiŃŨki oraz dyplomy. Gra miejska byğa 

koŒcowym etapem projektu ĂCzňstochowa w czasach PRLò. Przez ostatnie miesiŃce wykonywaliŜmy za-

dania, uczestniczyliŜmy w warsztatach, a nawet nagrywaliŜmy film. KoordynatorkŃ projektu w naszej 

szkole byğa pani Renata BiağowŃs, w dziağaniach brali r·wnieŨ udziağ: pan Cezary Wachelka, pani 

Agnieszka Borowik, pani Magdalena Gajak, pani Dorota Chmielewska oraz czğonkowie koğa dziennikar-

skiego. 

 

 

 

 

 

 

 

Tw·j LOS 

       Z Ůycia szkoġy 
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Spotkanie z panem Irkiem Bieleninikiem ï 28 maja 2025r.   

 

WyjŃtkowy czğowiek, kt·ry wkrňcağ dziŜ naszŃ mğodzieŨ w sw·j talent. Nie uwierzycie, kto byğ goŜciem 
w naszej szkoleé Tak, naprawdň, byğ u nas Irek Bieleninik - artysta estradowy, dziennikarz, konferansjer 
i mistrz improwizacji. Wsp·ğpracowağ z Radiem Marconi, RMF FM, Radiem ZET a takŨe z TelewizjŃ 
PolskŃ i TVN. To czğowiek, kt·ry posiada imponujŃce doŜwiadczenie w prowadzeniu zar·wno progra-
m·w rozrywkowych (m.in. ĂGraj o rajò, ĂTrele moreleò, ĂNo to gramy!ò itd.), jak i porannych audycji i 
wydarzeŒ sportowych na Ũywo. OgromnŃ popularnoŜĺ zdobyğ prowadzŃc program pt. ĂSiğaczeò. WciŃŨ 
pracuje jako prezenter i konferansjer. Prowadzi rozmaite imprezy sportowe. W Ũyciu prywatnym pocho-
dzŃcego z Czňstochowy showmana sport takŨe gra waŨnŃ rolň. Jest fanem kolarstwa /ambasador marki 
Trek/, a swoimi wynikami chňtnie chwali siň w sieci, m. in. na Instagramie. CiekawostkŃ moŨe byĺ r·w-
nieŨ fakt, Ũe Pan Irek byğ pierwszym czňstochowianinem, kt·ry dotarğ na biegun p·ğnocny i nadağ stamtŃd 
radiowŃ korespondencjň. Spotkania z @irek.bieleninik to zawsze gwarantowana dawka Ŝwietnego humo-
ru, luzu i spontanicznoŜci, i tak teŨ byğo dzisiaj w 8LOS. OtwartoŜĺ, humor i szczeroŜĺ odpowiedzi nasze-
go GoŜcia, sprawiğy, Ũe spotkanie przebiegağo w wyjŃtkowo radosnej atmosferze. Pan Irek, czğowiek pe-
ğen przyg·d i pasji, emanujŃcy wyjŃtkowŃ, pozytywnŃ energiŃ, zaraziğ dzisiaj naszŃ spoğecznoŜĺ niezwy-
kğym optymizmem. Pan Irek Bieleninik przybyğ do naszej szkoğy na zaproszenie pani Danuty Najdek-
Biağas, w ramach realizowanego projektu ĂWkrňĺ nas w sw·j talentò sezon 3. Nadia i Maciej, dziňkujemy 
za fantastyczne prowadzenie spotkania! Panie Irku, dziňkujemy za mega pozytywnŃ energiň!!! 
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